



























































	001-00p（表１）out
	002-00p（表２）out
	003-00p（もくじ）out
	004-01p（1.私のこと）out
	005-02p（2.健康）out
	006-03p（3.証明書・ライフライン）out
	007-04p（4.これまでの私）out
	008-05p（5.これからの私）out
	009-06p（5.これからの私 2）out
	010-07p（6.私の家系図）out
	011-08p（7.自分史年表）out
	012-09p（8.医療）out
	013-10p（8.医療 2）out
	014-11p（9.介護）out
	015-12p（10.判断能力が低下したら）out
	016-13p（11.葬儀）out
	017-14p（11.葬儀 2）out
	018-15p（12.もしもの時に連絡してほしい人）out
	019-16p（13.大切な人へのメッセージ）out
	020-17p（14.ペットのこと）out
	021-18p（15.遺言書）out
	022-19p（16.財産）out
	023-20p（16.財産２）out
	024-21p（17.その他の大切な情報）out
	025-22p（17.その他の大切な情報 2）out
	026-23p（18.もしもの時の手続き一覧）out
	027-24p（18.もしもの時の手続き一覧２）out
	028-25p（19.相談窓口一覧）out
	029-26p（表３作成検討会議）out
	030-27p（表４）out

